
「中基」家書 – 茶聚吐心聲 

 

親愛的中基人： 
 

家校合作是和諧關係的基礎，也是推動有效學習的關鍵。我們希望營造和諧的氣氛，由溝通到共識，

深化家校合作。學校除了透過家長日、家教會活動、家長學堂、家長晚會，也透過 e-class、電郵、WhatsApp

群組等方式與家長保持緊密的連繫，家長有需要時更歡迎與班主任及科任老師額外約見。學生會也舉辦了

校長論壇，將自己的心聲與校長們傾訴，所以學校感恩有很好的氛圍讓家長及同學表達意見。感謝大家，

正因為大家愛中基，希望中基發展得更好，所以我們非常珍重大家的意見。 

 

感謝家教會定期舉辦「家長茶聚」，將家長的心聲收集，再由學校老師解答，建立好的橋樑。以下黃

色部份是學校對四月尾「家長茶聚」的家長心聲所作出的回應，讓大家共同努力，加強家校協作！ 

 

S.1 

小賣部加了價，現在的價格比之前高很多，覺得有

些不合理 ，是否有調整空間？ 

小食部由 23 年 9 月(新合約)至今並沒有加價，和上學年

比亦只有部分食品有經批核的小加幅。唯負責人表示很

多學生叫雙份的魚蛋和燒賣、雙拼肉串等，致金額比較

高昂。雖維他天地全港島東的小食部價格為均一，本校

亦有和友校其他公司營辦的小食部價格作比較參考，發

現互有較平及貴的食品。 

不少學生因食物質素而不訂購飯商的飯盒，導致小

賣部在午餐時大排長龍，小賣部在午間時段是否可

以增派人手？ 

現時小食部繁忙時段共有三名員工工作，而其他學校的

小食部多為二至四人，但四人情況多會符合以下其中一

項條件：1) 中小學共用小食部，例如漢華，中小學疊加

共有五個小息，而全校上下十二級一般日子均不能外出

午飯。2) 午飯供應和小食部為同一公司負責，而員工必

須處理飯盒運送問題。 

建議 增設自助售賣機，例如飯糰自助售賣機，以供

學生多一個選擇及疏通午餐時小賣部的排隊問題。 

小食部因合約及位置問題未能增添第三部自助售賣機，

而祥發自上學期起一直有研究其可行性。 

中一家長仍然擔憂學生的午膳問題，因為學生正直

發育時期，一星期五天的午餐都在學校進食，但因

食物質素欠佳導致學生減少進食午餐，學生經常只

進食食堂的小食魚蛋燒賣等，長期進食營養不均對

於學生生長影響深遠。 

建議學校繼續跟進飯商問題，不止讓小部分家長參

與試食 亦可以發問卷給全校學生家長詢問情況膳

食情況。 

飯盒供應商祥發因要符合教育局的營養指引及合約規定

的價格，飯款較接近醫院比較清淡的口味，本是為學童

健康著想。如不合胃口，同學亦可以到小食部選購飯盒、

湯麵及三文治。例如同學可在早上預訂即日飯盒、湯麪，

到午膳取飯時便不用再排隊。校方當然亦不樂見同學視

魚蛋燒賣為午間主食。另一方面，若同學發現祥發的飯

盒有任何問題，應立即向班主任提出，讓班主任拍照並

經負責老師轉交給祥發總負責人跟進。 



關於飯商質素問題，有建議學生自帶飯盒，但有個

別家長指出學生的書包仍然很重, 如果再要帶飯盒

就更加重其負荷。 

學生書包的重量過去幾十年來一直都受到學界關注，故

此學校也按指引在班房內提供儲物空間給學生減輕他們

背負書本來回的需要。而且現行部份書籍是可按課題分

拆，不用整本運送。再加上疫情後學生已不用帶 PE 衫回

校更換。以上安排已為同學釋放了不少書包的空間，相

信配合有效而恆常的五常法管理物品，學生書包過重的

問題已不復當年。 

有家長想知道校方是否認為疫情對這一屆學生的水

平有影響？ 

從老師在課堂及學術表現中的察覺中一學生在語文表現

上較為粗心不重細節，很多語句表述不準確清晰，多錯

別字，生活經歷不足。可能跟在疫情期間網上學習有關，

未能在小學階段打好堅實的基礎。 

暑假期間學校有沒有學生必須參加的活動？因為想

預早安排他們的暑期活動。  

本校個別運動校隊會於暑假期間作訓練，詳情會於考試

期間發出通告。 

有家長提出, 在學生報名課外活動時，並不清楚確

實活動舉行的時間，導致經常撞時間，難以取捨。 

學校於九月及十月曾出兩張通告有關學會活動(GN-033-

230908-E，GN-129-231027)的日期，列出大部份學會的開

會日期。當然學校還有很多其他活動可供學生報名，若

最後真的撞了其他活動，學生可以填妥報名表向學會請

假。學生需確保參加不少於 60%的活動以保留會員名義。 

有家長建議課外活動在起初能否有三個月給學生去

嘗試，隨後再決定參加哪一個學會。 

對學會活動認識較少的該以中一學生為主，學校在五月

的 Pre-S.1 Experiential Learning Day 和暑假的 S.1 Trial 

Period 均會舉辦學會體驗活動，供準中一生嘗試、了解

及考慮學會活動是否適合自己。 

我們明白或許學生在參與一、兩個活動後才發現學會未

必適合自己，學生可帶同家長信向負責老師申請退出。

我們亦希望家長明白每學會均有會員定額，在十月已進

行迎新活動，部分活動、場地等要預早預算人數申請，

故難以讓學生於三個月後（其實已是一個學期）才大幅

度地轉換學會。部分學會活動在會員以外亦會開放剩餘

名額讓其他學生參與，同學可留意。 

有家長在分組活動上看到子女和朋輩分工時的問

題， 擔心因不積極參與的同學而影響成績。 

分組活動目的是提昇學生學習動機、促進溝通技巧及增

進學生自信, 老師會扮演小組促進者角色，確保每位同

學都能參，而老師亦會定期跟進同學進度。建議各科組

要求同學填寫 peer evaluation / responsibility chart, 讓老

師了解學生分工情況，從而調整個別學生分數。 

手機不離手，往往與同學溝通到深夜，家長們不知

是否於功課上。 

家長與子女建立互信和坦誠的溝通往往是一門很難的學

問。家長學堂會繼續為家長請來專家分享親子的相處。 

有個別家長問學校在處理同學拍拖的態度。 

學校從不鼓勵學生在求學時期拍拖，唯青春期少男少女

對戀愛確有憧憬，偶有學生拍拖情況。故學校一直在不

同年級制定性教育課，教導學生認識成長中的身心變化

及男女相處的禮儀及界線。 



家長對於學校不派發考試卷回家有意見。雖然在校

內派卷給學生對卷及講解，但不少學生反映仍不太

了解自己的錯處及如何改善。家長覺得學生情況因

人而異，特別是初中/中一的學生仍在適應中，如果

家長能覆卷更能了解學生錯處，能助針對改善。 

建議仿效其他學校在不派卷的情況下，有需要覆卷

的個別家長可以申請回校，在老師的監督及不拍照

的情況下，抄低記下學生需改善的情況。可以安排

在學生對卷後某天放學後時間進行，這樣有助跟進

學生學業。 

同學踏入中學階段應學習獨立思考和為自己的事情作出

安排。因此，在很多的安排上我們應學懂放手讓學生成

長。 校內成績總有高低，教師會因應學生的學習進度提

供適切的建議和學習機會。 在每一次統測和考試後, 學

校 會 收 集 各 級 各 科 學 生 的 整 體 表 現 (candidate 

performance)及該學科對應的改善計劃及建議, 這些資

訊提供給班主任和科任老師跟家長作討論, 如何有效提

供學生在該科目的學業水平。同時, 科任老師亦會在堂

上詳細分析題目及其考核 指標, 讓學生明白及反思其

改善地方。這些訓練需要經歷學習和時間沉澱，故請家

長放心讓我們陪同學生一起成長。 

S.2-S.3 

家長的困擾：孩子經常夜睡，有些更將生活顛倒。

（不少同學放學後有課外活動，回到家已是晚上

7:00。有部份同學他們會先睡覺，到晚上半夜才跑起

來做功課，直至凌晨 3-4 點才睡，第二天又很難起床

又或者上課沒有精神，造成惡性循環。 

學校有定義功課量大約在 1 小時至 1.5 小時內完成。 學

生應調整作息時間，成為習慣，否則中五、中六時只會

更加嚴重。 學校應教育局的課程指引處理上課時間。 惟

明白學生需要多元發展，故在課時以外添加愉快學習元

素以及提供不同類型的舒展運動讓學生應培養健康生活

習慣。 

孩子經常機不離手，每時每刻都用 WhatsApp 及 IG

與同學聊天，就算孩子肯放下手機，過一會兒又說

要用手機做功課。（家長很想學校教導孩子怎樣學

識控制自己） 

家教會委員分享：家長必須以身作則，自己也要建

立好個人形象，不要機不離手，減少權威法，親子關

係亦非常重要。 

機不離手是這個世代學生的共有問題。 不是三言兩語可

以處理。 然而，使用手機或電子裝置也並非只為娛樂。 

家長要分析和了解學生使用有關裝置的習慣和模式，若

他們把大部分時間用於學習和了解世界各地發生的事

情，這應視為善用裝置進行學習，應予鼓勵。  

有家長查詢，假如 DSE 同學仔因為身體不適而缺席，

是否可以補考？或者用學校成績作 prediction? 

嚴重的情況，可申請在醫院進行考核；一般的不適，考

試局在收到考生的請假申請(需連同醫生證明)，都會利用

學生在校的成績進行估算，疫情之前，上限 LEVEL 4，疫

情嚴重的時期，上限 LEVEL 5，現在未知有否改回。 

學校將於 7 月舉辦的職業博覽，現時該活動只開放

給中四及中五同學參與。有家長表示希望活動延伸

至中三同學也可以參與聆聽，提早為自己的前途選

科做好準備。 

現時於試後活動已為中三舉辦升中四選科講座，中三同

學可以聽取各選修科資訊。另外，於 5 月下旬，本校亦

為中三同學舉辦校友職業分享講座，屆時亦可聽取職場

資訊分享。 

 有家長建議學校應提早與學生進行生涯規劃。 

  

每年初中班主任課節均設有生涯規劃教育課堂，同學於

初中階段會認識自我特質及了解工作職業所需的基本技

巧，旨在為學生認知中學生學習目的，包括知識、技能

及態度。生涯規劃組明白個別同學及家長需要，歡迎有

需要的學生及家長致電生涯規劃組傾談會面，以提供個

人化生涯規劃輔導。 



S.4 

中四家長反映：同一科目不同班不同老師教學，進

度不同，notes 不同，教的難易程度不同。希望學校

可以統一教學進度，統一 notes，統一難度。 

未知具體上指那一科，但是老師面對不同能力的學生，

進度和筆記都會有所調整，這樣的情況，應該正常。  

所有科組有統一的教學進度表，但老師同時亦會按照每

班教學進度和能力，設計額外課業或筆記，讓不同能力

的同學得到適切的支援或提升。 

  
  

C 班及 B 班有家長反映，中文科今次考試學生成績

下跌，普遍反映較難。 

1、希望學校可以多教學生答題技巧及學習方法； 

2、老師可否於考試前將所有工作紙的標準答案 Send

到 classroom，以便學生溫書 

1. 其實，老師已上載卷一應試筆記於 GC。卷一應試筆記

當中囊括了不同題型的答題技巧，詳列答題框架，兼附

公開考試題目作答分析，甚爲詳盡，望學生多加回顧。

每一次的大小測考皆呼應筆記中所列之題型，於講解時，

均會重點講解答題框架。至於卷二部分，已將不同寫作

文類的筆記融於練筆中，所以每份練筆課業皆是寫作卷

筆記，望學生能好好保管、回顧。實用文筆記也已派發

給他們，及作講解。 

 

2. 工作紙的答案並不會上載至 GC，基於幾點考量。 

一，中文考核從來分秒必爭，寫字速度尤爲重要，尤其

卷二，要於兩小時十五分内完成兩篇寫作，殊不容易，

故寫字速度訓練是必須的，而抄寫筆記正可對應此作訓

練。 

二，現不少學生錯別字連連，卷一、二失分不少，全因

寫字機會少，而抄寫有助鞏固學生對字形的記憶，減少

錯別字。 

三，若最終將工作紙上載於 GC，可料想有不少學生會因

此怠惰，不願在課堂上花費時間抄寫。 

四，確實有學生或因缺席而耽誤抄寫，但學生需為自己

的學習負責，主動找同學、老師補抄。自律之培養於學

生發展尤爲重要。 

五，若課時不足讓學生完成抄寫，老師多會於課外安排

時間讓同學抄寫，或會將答案張貼在壁報板上一段時間，

讓學生自行於閑暇時間抄寫。 

 

望家長體諒中文部的決定，並予以配合，幫助鞭策學生

建立責任感、自律等於終身有所裨益的美好品質。 

升上中四後，學生機不離手，家長督促學生學習效

果極微。 

希望學校老師可以督促學生溫書，引導學生建立考

大學目標，有節制使用手機。 

班主任及各科任老師適切地提點同學溫習，並分享時間

管理的重要性。升學及生涯規劃組也會為同學安排多些

與 DSE 升學相關的資料，讓同學提前建立目標及方向。 



對 DSE 考試情況不了解，不知道自己子女目前成績

在香港相同年級學生中位置，到中六可以入讀到哪

些大學。 

1、希望學校可以為中四級的學生及家長提供關於

DSE 的講座，讓家長及學生知道 DSE 的收生情況，

可以如何預備升大學； 

2、希望學校可以為中四級的學生及家長分析學生目

前所選科目可以入讀哪些專業，哪些學校有這些專

業？ 

3、希望學校可以告訴學生目前的成績可以入讀到哪

些大學，如果離目標大學或專業有差距，可以如何

做才能拉近差距，爭取到中六可以考入心儀大學。 

升學及生涯規劃組可舉辦多些跟 DSE 升學相關的講座。 

老師與家長溝通太少，家長日只能見班主任，但未

能見科任老師，但班主任未必有教學生，家長只能

從成績表中見到學生各科成績，但未能清楚學生各

科的學習情況。 

希望可以讓家長了解學生各科的學習情況。  

家長可以直接約見相關的科任老師，以了解學生學習的

情況。 

 中四升中五及中五升中六暑假補課時間未定，家長

難以為學生做暑期安排。 

希望學校可以盡早出通告給家長，以便家長知道補

課時間，能夠及早為學生做好暑假安排。 

預計會在考試期間會發放有關資訊。下年度再作檢討，

看看能否提早安排。 

有家長反映，家長茶聚反映出來的問題一般都是共

性問題，但學校未能透明公開回復問題的解決情況。 

希望家長茶聚提出的問題，學校可以通過郵件、通

告等方式，回覆給全級家長，讓大家都能清楚了解，

特別是關於 DSE 問題。 

學校/家教會可以考慮用電郵，通知各家長。   

 

感恩大家同心同步同行，一同締造美好的將來！ 

 

 

中華基金中學 

2024 年 5 月 16日 

 



 

 

只因有您們，親愛的中基人。 


